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H É T F Ő K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 797 43 35  71  4,0  5    3

KENYÉR-T.K.(1-2-8)
RÁMA(2)
ZALA FELVÁGOTT
PAPRIKA TV
LIMONÁDÉ

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 410  8 19  49  1,8  5   11

KENYÉR-KORPÁS(1-8)
TEAVAJ(2)
SÁRGABARACK LEKVÁR
TEA - CITROMOS

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 522  7 19  70  1,2  9   34

GABONAPEHELY(1-7-8)
TEJ(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  7  3  28  0,4  1    0

ROZSKENYÉR(1-8)
DELMA - MULTIVITAMINOS
FŐTT TOJÁSKARIKA(3)
RETEK
TEA  GYÜMÖLCSÖS

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 339 10  9  52  1,3  3   16

TARHONYALEVES BURGONYÁVAL(1-3)
FINOMFŐZELÉK(1-2)
GRILL VIRSLI(8)

ALFÖLDI BETYÁRGULYÁS(4-1-3)
CSIRKEPÖRKÖLT(1-11)
TÉSZTAKÖRET(1-3)
CSEMEGE UBORKA

GOMBALEVES - ZÖLDSÉGES(1-3)
BUNDÁS MACKÓ(8)
SÁRGARÉPÁS RIZS
CÉKLA SAVANYÚSÁG

FRANKFURTI LEVES
S.VIRSIVEL(2-1-8)
PAPRIKÁS BURGONYA(8)
GALUSKA(1-3)
ALMAKOMPÓT

KIFLI TEJES(1-2)
MOGYORÓKRÉM(2-7-8-9)

PIZZÁS CSIGA(1-2-3)
ALMA

ZSÖMLE
SERTÉSMÁJKRÉM(8)
SÁRGARÉPA FRISS

TÚRÓDESSZERT(2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 711 23 32  79  3,9  6    0

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  36  1  2   4  0,1  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 518 21 24  45  4,1  7    6

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 585 15 23  77  2,8  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 763 25 34  75  5,2  9    8

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
   0  0  0   0  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MO

GYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 321  6 17  35  0,4  3    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 246  4 10  36  0,2  1    2

SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 111  7  9   1  0,5 23    0

TEJ(2)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  76  2  4   9  0,0  3    9

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

FOKHAGYMAKRÉMLEVES(1-2)
TAVASZI SERTESSZELET(1)
PÁROLT RIZS

PALACSINTA

BUNDÁSKENYÉR(2-1)
PARADICSOM
TEA

 Diétás étkeztetést nem vállalunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................


