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H É T F Ő K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 775 30 34  77  1,7  2    1

KENYÉR-KORPÁS(1-8)
TEAVAJ(2)
PÁRIZSI - SERTÉS
UBORKA FRISS
TEA

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 437 11 24  34  1,9 10    1

KENYÉR-T.K.(1-2-8)
DELMA - JOGHURTOS(2)
FŐTT TOJÁSKARIKA(3)
LILAHAGYMA
GYÜMÖLCS NEKTÁR 50 %

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 353  7 11  55  1,2  3    1

GABONAPEHELY(1-7-8)
TEJ(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  7  3  28  0,4  1    0

ZSÖMLE
VAJKRÉM  NATUR(2)
SZALÁMI
LIMONÁDÉ
PAPRIKA TV

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 166  1 12  12  0,4  6   10

ZÖLDSÉGLEVES(4)
FEJTETT BABFŐZELÉK(2-1)
SERTÉSPÖRKÖLT(11)

MAGYAROS BURGONYALEVES(1)
SAJTTAL TÖLTÖTT
PULYKAMELL(1-2-8)
RIZIBIZI
CÉKLA SAVANYÚSÁG

PARADICSOMLEVES(1-3)
RÁNTOTT SAJT(2-1-3-8-9-11)
FŐTT BURGONYA

CSONTLEVES(4-1-3)
GOMBAS SERTESRAGU(1)
GALUSKA(1-3)

KENYÉRLEPÉNY(1-2-8) KIFLI - KORPÁS(1-2)
KÖRÖZÖTT TEHÉTÚRÓBÓL(2)

PUFFANCS(1-2-3)
ALMA

KIFLI TEJES(1-2)
GYÜMÖLCS JOGHURT(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 927 29 53  60  5,4 11    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 472 13  6  89  1,2  2   33

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 691 36 32  61  4,4  7    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓF
ÉLE(9)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 971 34 38 104  4,0 16   23

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 273 18 12  22  3,9  3    0

SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 117  7  9   2  0,5 23    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 834 36 39  74  2,2 13    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 253 10  8  32  0,7  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 200  4  3  39  0,4  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 245  7  4  43  0,4  2   17

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

FRANKFURTI LEVES
S.VIRSIVEL(2-1-8)
VAGDALT(1-2-3)
BURGONYAPÜRÉ(2)
CSEMEGE UBORKA

SERTÉSMÁJKRÉM(8)
ZSÖMLE
PARADICSOM

TEJBEN RIZS(2)
KAKAÓSZÓRAT

 Diétás étkeztetést nem vállalunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................


