
Váralja Kaptárkő Kft. - Cserépváralja, Alkotmány u

2020.01.20 2020.01.24- É t l a p  4.hétÁLT.ISK. - A
Repeta Win
Szoftver

H É T F Ő K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 663 36 32  55  4,6  5    2

VIRSLI
KENYÉR FÉLBARNA(1)
MUSTÁR(10)
LIMONÁDÉ

GLUTÉN(1)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 235  8  2  45  1,7  0   12

KENYÉR-KORPÁS(1-8)
RÁMA(2)
PÁRIZSI - SERTÉS
PARADICSOM
TEA - CITROMOS

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 460 11 17  55  1,9  4   21

ROZSKENYÉR(1-8)
CSIRKEMÁJAS SZENDVICSKRÉM
PÓRÉHAGYMA - FRISS
GYÜMÖLCS NEKTÁR 50 %  2 DL

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 301  8  1  58  1,2  0    1

TEJBEDARA(2-1)
KAKAÓSZÓRAT

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 391 11  8  66  0,8  4   31

GULYÁSLEVES(4)
KALÁCS(1-2-3)

ZÖLDSÉGLEVES(4)
SÁRGABORSÓ FŐZELÉK(1)
SERTÉSPÖRKÖLT(11)

GYÜMÖLCSLEVES(1-2)
PÁRIZSI SZELET(1-3-2)
PÁROLT RIZS
CSEMEGE UBORKA

CSIRKERAGULEVES(4-1-3)
TOJÁSROPOGÓS(2-1-3-8-9-11)
TARHONYAKÖRET(1-3)

TEAVAJ(2)
ZSÖMLE
SZALÁMI
UBORKA FRISS

CROISSANT - CSOKIS(1-2-8) KIFLI TEJES(1-2)
KOCKASAJT NAGY(2)

SAJTOSRÚD(1-2-3)
ALMA

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 589 24 23  57  5,0  7    2

GLUTÉN(1)ZELLER(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 201  4  3  38  1,2  0    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 590 22 24  64  3,5  3    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 876 27 28 121  5,4  5   17

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELL
ER(4)DIÓFÉLE(9)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 752 33 29  75  4,8  4    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 607 28 24  67  2,9  8    5

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 167  0 18   1  0,0  9    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 221  8  6  57  0,7  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248 10 10  27  0,7  5    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 281  6 13  37  1,3  0    0
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

KARALÁBÉLEVES TEJFÖLÖS(2-1-3)
VADASRAGU SERTÉSHÚSBÓL(1-2-10)
FŐTT BURGONYA

PIZZA - SAJÁT(1-2-3-8)

TOJASRANTOTTA
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
PAPRIKA TV
TEA

 Diétás étkeztetést nem vállalunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................


