ISKOLAI EGÉSZSÉGNEVELÉS
ÓDORVÁR TAGISKOLA

 BÜKKZSÉRC

Köszönöm a pedagógusok önzetlen segítségét és a gyermekek aktív részvételét, hogy ezeken a napokon együtt- és eredményesen dolgozhattunk.

Tisztelettel: Mizserné Nagy H. Katalin

              védőnő

Egészségnap Bükkzsércen 
2010 december 15-e.Szerda. 


A tanulóink ezen a napon többet tettek az egészségükért, mint máskor. Már a szerdát megelőző héten a védőnő Nagy Katalin segítségével, Molnárné Csirmaz Erzsébet egészségfejlesztő plakátokat helyezett el az iskola folyosólyán amelyek az egészséges táplálkozásra, az egészséges életmódra hívta fel a figyelmet. Ezekből a plakátokból tanulóink megtudhatták milyen veszélyeket rejt a dohányzás, az alkoholfogyasztás. Előzmények képekben: Szerda reggel 9 órakor megérkezett Göböly Ildikó főiskolai tanár, aki a "Miért ne válaszd a dohányzást" c. előadással, filmvetítéssel borzolta a kedélyeket. Az újszerű előadás célja az elrettentés volt, amivel elérte a célját. Bajzáth László " a VASEMBER" arról beszélt hogyan lehet a sportolás az élet értelme és célja. A megnyerő fiatalember méltán lett a tanulóink, és tanáraink példaképe. Bátorsága, elszántsága, kitartása, akarata, alázatossága mindannyiunknak példaértékű! Mezőkövesdi lakosként reméljük máskor is ellátogat hozzánk! A nap zárásaként Molnárné Csirmaz Erzsébet ingyenes egészségügyi szűréseket végzett. Tanulóink körében nagy érdeklődés kísérte a co-mérést, testzsír-mérést, vércukor-mérést. 
A nap eseményei képekben: 
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Elsősegélynyújtó előadás az Ódorvár Tagiskolában
2011 április 29-én elsősegélynyújtó előadást tartott Szabó László mentőtiszt, az egri Mentőállomás dolgozója. Az előadás szemléltetése és a gyakorlati alkalmazása igen érdekelte a tanulókat. A sok hasznos információ így vésődött be az emlékezetükbe. Reméljük a valós helyzetben is bátran tudják alkalmazni a sebkötözésről, az újraélesztésről tanultakat. 

Megköszönjük Mizserné Nagy Katalin védőnő közreműködését, hogy létrejöhetett ez az előadás. 

	Köszönjük Pádár Istvánnak az Országos mentőszolgálat Egri Mentőállomás vezetőjének, hogy lehetőséget teremtett az előadásra! 
[image: image10.jpg]


  [image: image11.jpg]



[image: image12.jpg]


  [image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]


  [image: image15.jpg]



[image: image16.jpg]


  [image: image17.jpg]




	



	[image: image18.png]





