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TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 747 22 50  45  4,8 18    7

GRAHAM BUCI(1)
FLÓRA MARGARIN(2)
RESZELET TRAPISTA SAJT(2)
TEA
PAPRIKA TV

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 453 19 16  55  1,6  7    0

BUNDÁSKENYÉR(2-1)
TEA  GYÜMÖLCSÖS

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  92  1  1  18  0,1  1   15

SONKAS MELEGSZENDVICSKREM
KENYÉR FÉLBARNA(1)
TEA - CITROMOS
KETCHUP

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 277  7  1  58  1,7  0   23

KAKAOSCSIGA
VANILIÁS TEJ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  49  0  0  10  0,0  0   12

FAHÉJAS ALMALEVES(1-2)
VAGDALTHÚS(8)
FŐTT BURGONYA

BURGONYALEVES -
KOLBÁSZOS(2-1-8-10)
HÚSGOMBÓC(3)
PARADICSOMSALÁTA

SZARAZBABLEVES(1-4)
CSIRKEMÁJ NATÚR
RIZS - FÉLADAG

CSONTLEVES(4-1-3)
HÚSGALUSKA
LEVESBETÉT(3-1-2-8-9-11)
GOMBAPÖRKÖLT
GALUSKA(1-3)

TÚRÓDESSZERT(2-7-8-9)
KIFLI TEJES(1-2)

TÚRÓRUDI(2-7-8-9)
MANDARIN

KIFLI - KORPÁS(1-2)
KEFIR

MAGVAS ZSEMLE(1)
HÚSKRÉM
PARADICSOM

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 709 33 36  61  6,6  8    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 396 10 22  39  2,5  7    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 457 10 10  67  0,8  1   16

GLUTÉN(1)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 587 33 23  57  2,0  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELL
ER(4)DIÓFÉLE(9)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 415 14 24  33  5,2  5    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
   0  0  0   0  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MO

GYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 216  6  5  36  0,4  3   10

TEJ(2)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 158  4  7  22  0,0  5   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 151  5  0  31  0,5  0    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 167  6  1  33  0,7  0    1

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

GOMBALEVES - ZÖLDSÉGES(1-3)
SERTÉSTOKÁNY - DEBRECENI
TÉSZTAKÖRET(1-3)

DIOS GUBA

KENYÉR-T.K.(1-2-8)
DIÁK CSEMEGE
DELMA LIGHT
TEA
UBORKA FRISS

 Diétás étkeztetést nem vállalunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................


