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TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 476 14 31  27  2,2  5    1

BUNDÁSKENYÉR
RETEK
TEA

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
   4  0  0   1  0,0  0    0

DIÁK CSEMEGE
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
RÁMA(2)
PAPRIKA TV
TEA - CITROMOS

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 415  7 20  48  1,8  6   16

VIRSLI
MUSTÁR(10)
TEA  GYÜMÖLCSÖS

MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  82  1  1  16  0,4  0   16

LIBAZSÍR
ROZSKENYÉR(1-8)
PARADICSOM
TEA

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 350  6 21  32  1,0  6    1

JÓKAI BABLEVES(1-2-8)
DARÁSMETÉLT(1-3)
GYÜMÖLCS ÖNTET

LEBBENCSLEVES(1-3)
TÖKFŐZELÉK(2-1)
VAGDALT(1-2-3)

SÁRGABORSÓLEVES(1)
SERTÉSTOKÁNY - DEBRECENI
BOLOGNAI SPAGETTI(1-3)

SERTESHUSLEVES(4)
RÁNTOTT HALFILÉ(3-1-2-8-9-11-6)
FŐTT BURGONYA

KIFLI(2-1-5-8-9-3)
KOCKASAJT NATUR

PIZZA - SAJÁT(1-2-3-8) TÚRÓRUDI(2-7-8-9)
MANDARIN

MESEFITT-KEKSZ(1-2-3-7-8-9)

ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 621 48 19  60  7,4  3    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 210  8  6  33  0,5  2    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 976 32 44 107  3,1  6   29

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 710 41 29  68  4,8  7    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)TOJÁS(
3)ZELLER(4)DIÓFÉLE(9)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 721 27 38  55  2,3 10    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 330 10  9  60  0,5  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZ

ÁMMAG(5)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 677 33 16 189  1,4  4   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 539 23 21  61  4,7  7    2

TEJ(2)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 158  4  7  22  0,0  5   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓF

ÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 570 10 22  82  0,7 11   24

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

ZÖLDSÉGLEVES(4)
SÜLT CSIRKECOMB
PÁROLT RIZS
KÁPOSZTASALÁTA

SÓSPEREC(1-2-3)
ALMA

BRIÓS(1-2-3)
TEJ(2)

 Diétás étkeztetést nem vállalunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................


