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H É T F Ő K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 928 28 28 133  3,3  5   17

VIRSLI
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
TEA
MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 215  5  4  38  1,6  0    1

BUNDÁSKENYÉR(2-1)
TEA  GYÜMÖLCSÖS
PAPRIKA TV

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  97  1  2  19  0,1  1   15

BRIÓS(1-2-3)
KAKAÓ(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 282 11  7  43  0,5  3    9

MEXIKÓI FELVÁGOTT
VAJKRÉM  NATUR(2)
KENYÉR-KORPÁS(1-8)
TEA

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 413 12 21  34  2,2  8    1

ZÖLDBORSÓLEVES(1)
TÖKFŐZELÉK(2-1)
VAGDALT(1-2-3)

GYÜMÖLCSLEVES(1-2)
RÁNTOTT BORDA(1-2-3-8-9-11)
PÁROLT RIZS
SAVANYÚSÁG

GULYÁSLEVES(4)
SAJTOS-TEJFÖLÖS
SPAGETTI(1-3-2)

KARFIOLLEVES TEJFÖLÖS(2-1-3)
HALRÚD (6)
FŐTT BURGONYA

KIFLI-MAGVAS(1-2-5)
DELMA LIGHT
ALMA

CROISSANT-VIRSLIS(1-2-3) KEKSZ-HÁZTARTÁSI(1)
MANDARIN

ZSEMLE(1)
HÚSKRÉM
UBORKA FRISS

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZ
ÁMMAG(5)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 881 27 40  98  3,0  8   22

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓF
ÉLE(9)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 277  7 11  35  1,3  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 630 21 40  37  4,7  7    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 821 34 44  65  3,7 13    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 653 24 24  65  2,3  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 196  4  9  24  0,2  1    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 177  3  4  27  0,9  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 221  8  6  57  1,2  0    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 107  2  2  22  0,1  0    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 153  5  1  31  0,6  0    1
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Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

PALÓCLEVES(10-2)
MÁKOSTÉSZTA(1-3-5-8-9)

PIZZÁS CSIGA(1-2-3)

KENYÉR FÉLBARNA(1)
RÁMA(2)
SZALÁMI
TEA
PARADICSOM

 Diétás étkeztetést nem vállalunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................


